6 nyheter.

Arbetarbladet Mandag 21juli 2014

GAVLE De tavlar i skid-
slalom - mitt i somma-
ren. | skanska Brosarp,
dar snén lyser med sin
franvaro, halls varje ar
Sveriges inofficiella SM
i grasslalom. Gavletea-
met PT-Joel och tdvlan-
de Johannes Lofgren
akte dit for att testa.

Att aka slalom pa gris dr na-
got helt annan &n att kora pa
sno, det kan den som provat
intyga.

- Det &r lite annorlunda.
Man kan inte sladda eller
bromsa utan kor tills man
stannar, siger Johannes
Lofgren som &kte gréssla-
lom f6r forsta gangen.

For tredje aret i rad holls
SM i grasslalom i Brosarps
backar i Skane. Ett 50-tal
personer i olika dldrar del-
tog, fran sju ar upp till pen-
sionsalder.

De mycket speciella
skidorna paminner lite om
inlines. De dr forsedda med
ett rullband och kan anvin-
das med vanliga pjdxor.

Eftersom grds inte ger ett
naturligt glid som sn6 dop-
pas skidorna i sépa, vilket
Okar farten. Att ramla ar
standard - inte ménga lyck-
as sta pa skidorna hela vi-

gen ner.

- Jag vurpade rejilt, fyra
ganger i forsta aket. I nista
ak vurpade jag bara en gang
och lyckades halvera tiden,
beréttar Johannes Lofgren,

"PT-Joel” var coach at Johan-
nes Lofgren.

som &r en van vinterskida-
kare.

Han hade foérdelen att ha
sin alldeles egna personliga
tranare, Joel ”PT-Joel”
Wistgards, pa plats.

- Det &r viktigt att ha na-
gon som peppar en mentalt.
Johannes satsade verkligen
- han var en av fa som vaga-
de sldppa pa med fart, be-
rOmmer ”PT-Joel”.

Helt ofarlig ar inte sporten.
Ménga oerfarna grasakare
kom ner med skrubbsar,
vark och en person fick dka
ambulans efter att ha fatt
axeln ur led.

Johannes Lofgren siktade
pa pallplats men hamnade
paplats 27.

- Det var en utmaning ba-
ra att ta sig ner. Nista ar
aker jag dit igen, sdger han.
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Mellan varje lopp maste grasskidorna rengéras fran gras och
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Varfor vanta till vintern for att tavla i skidslalom? Johannes Léfgren hade lange velat prova de larvfotsliknande grasskidorna.

D Grisslalom

| Brésarps backar i Skane halls Nordens enda skid-SM med
grds som underlag. Det borjade som ett lokalt derby men
nu deltar folk fran hela Sverige. Bakom arrangemanget star

Brosarps Alpina skidklubb.

Tillskott hjdlper mot graviddiabetes

STOCKHOLM (TT) Kvinnor
som lider av graviditets-
diabetes férbattrar sina
blodsockernivaer om de
far tillskott av kalcium
och vitamin D.

Forskare vid Isfahan Univer-
sityiIranlottade 56 kvinnor
med graviditetsdiabetes till
att antingen fa kalcium och
vitamin D eller placebo vid
tva tillfallen. De som fick
tillskott minskade sitt blod-

socker efter fasta avsevirt,
jamfoért med dem som inte
fick det. Insulinkédnslighe-
ten forbattrades ocksa.

Graviditetsdiabetes &r en
variant av typ 2-diabetes

som innebdr att kroppen
inte méktar med att produ-
cera de insulinnivaer som
behdvs under graviditeten.
Resultatet blir en for hog
sockerhalt i blodet, nagot
som i sin tur 6kar risken for

Grasskidakning dr inget helt nytt pahitt - det har sina rot-
ter i 1950-talet. D3 uppfanns den f6rsta prototypen med
larvfotsliknande skidor. Internationellt ar sporten storre

an i Sverige. Grasskidarna har sitt eget VM och varldscup.

havandeskapsforgiftning.

I Sverige drabbas mellan
2 och 3 procent av alla gravi-
da kvinnor av graviditets-
diabetes.

Forskningen publiceras
i tidskriften Diabetologia.

Brot upp dorr
- snokade i kassa

GAVLE Nagon brét upp en
dorr pa baksidan av Ros-
marin hudvard pa Kungs-
gatan i gar. Sedan snokade
personen i en kassaldda
och férsvann i bil, enligt
Gévleborgspolisen.



